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CYBER-DÉPENDANCE
LE CAP INNOVE EN PROPOSANT

UN PROGRAMME DE PREVENTION ET DE SOINS

L’association alsacienne dispose de 4 sites d’accueil et un service de prévention sur le
Haut-Rhin qui traitent les dépendances depuis 1995. Elle prévient et soigne désormais
aussi les « cyber-addicts », dépendants d’internet, des jeux vidéo du chat…
Le Cap organise aussi en novembre une action de prévention inédite dans 4 lycées.

Les cyber-dépendants
Selon une étude américaine, la dépendance à l’écran toucherait  de 4 à 6 % des usagers du net
et de plus en plus de jeunes. La personne dépendante aux jeux vidéos, au chat ou au cyber-
sexe, sans oublier les jeux virtuels, passe progressivement de l’usage simple à l’abus, et de
l’abus au besoin. La sensation de manque, le désintérêt pour les autres domaines de la vie :
amis, travail, scolarité, sports ou loisirs, sont les signes que la personne se coupe du réel. La
perte de concentration, les troubles du sommeil et un manque de motivation général s’ajoutent
à la rareté des relations sociales. Les jeunes appellent les cyber-dŽpendants des Ç no life È.

La réponse du Cap pour faire face à cette nouvelle dépendance
Grâce à son équipe de prévention, l'Association informe, d'une part, les jeunes sur les dangers
encourus  à "consommer" ponctuellement ou régulièrement Internet, les jeux vidéos, la télé, le
téléphone portable, et, d'autre part, les adultes (parents, enseignants) soucieux d'en savoir plus
sur le phénomène de la cyberdépendance.
Côté soins, il y a lieu d'établir un diagnostic, et d'effectuer un bilan médical, psychologique
et social. La cyberdŽpendance soit •tre traitŽe comme une addiction et nŽcessite une approche
essentiellement psychothŽrapeutique individuelle et/ou familiale. LÕaction du CAP repose sur
une Žquipe pluridisciplinaire de 32 personnes et est composŽe de : mŽdecins, psychologues,
travailleurs sociaux, infirmiers, pharmaciens et de secrŽtaires mŽdicaux sociaux.

Une première : « 2 jours sans écran », action dans 4 lycées
Les 12, 13, 15 et 16 novembre prochains, les professionnels du CAP iront dans 4 lycŽes du
Haut-Rhin pour sensibiliser les jeunes en les incitant ̂  se passer de tout Žcran durant 2 jours.
Sans tŽlŽphone portable ni console, sans tŽlŽ ni ordinateur, peut-on faire autre chose, vivre
autrement!? CÕest toute la question posŽe aux jeunes qui pourront parler de ce sujet, et seront
amenŽs ˆ Ç!tester!È leur dŽpendance gr‰ce aux professionnels du CAP prŽsents sur place.
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